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Var redo fore A.

Skritt till A.

Jogg mellan A och B.

Stop vid B svang 360 grader at vanster.
Okad trav frén B till C.

Stop vid C och svang 90 grader at hoger.
Jog i en serpentinbage forbi B till A.
Stop vid A och backa ca en hastlangd.
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