Spok Trail
In Hand
Leadline

W&T
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1. Oppna grinden med vinster hand.

2. Walk 1fran grind och jog bommar.

3. Bryt ner till skritt skritta in 1 box och vand % at hoger
4. Skritt ut och jog runt bom

5.Jog anda 1n 1 back moment stanna och backa

6.Skritt igenom spokhinder

7.Skritt Over bro efter de ar monstret Jog/Trot

Extended Jog/Trot
= Jog dir histen ldnger steget
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