
1.  Öppna grinden med vänster hand.
2.  Skritt ifrån grind och jog bommar. 
3.  Jog in i box, stopp och vänd ¾ åt höger
4.Skritt ut fatta höger lope och lope runt bom
5.Bryt av till jog och jog ända in i back moment stanna och

backa 
6.Skritt ut och skritt igenom spökhinder
7.Skritt över bro efter de är mönstret slut
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